
BP = Basispaardrijden      GL = Groepsles   I = individueel les/therapie SP = Springles 
VW = Voltige-wedstrijdteam VOP = Voltige-opstartteam  DR = dressuur CAR = caroussel 
SQ =springquadrille 
 

Maandag 

tijd instructrice les 1 2 3 4 

16.00? sandra I  Maaike K    

17.00 Dianne VOP marin lova Yana p mila 

 Oneven wk  Iris b juno amber marlies 

18.00 Sanne + BP liam Noah maja Femke gr 

 Elisa/sara?  Isa r quinty eef  

19.00 Anita VW Renske h Sandra  Sophie c Luna v V 

   esther Lisa v   

20.00 Anita/ GL merlijn lieselotte ikki Laura d 

   mellenie Sanne g …. / 
inhaalplek 

……/inhaalplek  

 

Dinsdag 

 2 groepen:  1 2 3 4 

 Groep A  Iris v fenna Teun b Milan j 

   daan thijs Noor s Tessa h 

 Groep B  Lisa v dewi Yara s Renske v 

   Jara vs daimey fay Evie c 

       

tijd instructrice les Week 1    

16.00 sanne race Groep A    

17.00 sanne dressuur Groep B    

18.00 sanne GL maya Merel? Noah w hella 

   noa Evy p Floor j Lynn t 

   Week 2    

16.00 sanne dressuur Groep A    

17.00 sanne springen Groep B    

   Week 3    

16.00 sanne springen fenna Teun v b Thijs g Noor s 

   Tessa h Milan j   

17.00 sanne quadrille Iris v daan Evie c fay 

 Jara vs daimey Renske v Yara s dewi Lisa v 

 Andrea krt Evi h krt Evy p krt Serlina krt   

*Het mini-showteam traint in 2 verschillende groepen. Er vind een doorstroom plaats, grote kinderen 
stoppen, kleinere kunnen erin groeien.  
 
19.15 – 21.15 Afwisselend les in verschillende disciplines van gast-instructeurs. Vooraf aanmelden. 
 
Mennen : Annemarie Peters  
Dressuur: Hanneke Ariëns 
Centered riding: Anne Pronk 
 
 



Woensdag 

 
Woensdag even week 
 

Woensdag oneven week 

tijd instructrice les 1 2 3 4 

18.30 renske DR Monica jazmin lizzi marla 

   mirthe meis   

19.15 monique CAR ninthe jullienne manon Demi d 

  MiX anja emiel nardy marischca 

   deborah Sandra j viviane Susan d 

20.15 monique CAR anke monique Laura vh(feb).. danielle 

  Fries ingrid piet Sandra f Rikus? 

   cassandra henk Lotte h Sanne vk 

   Floor b    

 
Donderdag 
 

tijd instructrice les 1 2 3 4 

17.00 renske GL Sophie nel Tessa b? Luna b? florine 

   Luna e? Lotte o juno noel 

18.00 sanne GL zeynep lysanne imme Iris h 

   Lisa g Kyone? Fleur g danay 

19.00 Sanne GL elisa jip Anne sophie sira 

   christel noella Demis s melissa 

20.00 Sanne GL mandy Anouk v v Nicole s Herman 

   william henny Lincy  Marco (sept)… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

tijd instructrice les 1 2 3 4 

14.00 sandra I Jolijn    

15.30 sandra I Lynn M Breg M   

16.00 sandra GL Mirte b Luuk d Evi a isis 

   Renske g Aukje g Demi vd w Ellen 

17.00 sandra GL nayobi juul Lieke h Femke h 

   shirley wendy agnes Eline l 

tijd instructrice les 1 2 3 4                  5 

18.30 dienthy SPR ninthe meis jazmin Lizzi , jullienne 

19.15 dienthy SPR monica Manon  Demi d Marla, mirthe 

20.00 dienthy DR anja emiel nardy marischca 

   Sandra j monique deborah jullienne 



 
Vrijdag 
 

tijd instructrice les 1 2 3 4 

10.00 renske  Maud l Marrit o elske jeanne 

15.00 sandra GL Janne d h saartje Vera v b Jasmijn s 

   Yanna e Quincy w Josje v Malijn 

16.00 sanne BP Thijs b jens Puck p pleun 

   saar Teun s Milan v h? Lois l 

   maja    

17.00 sanne I Sanne z    

18.00 sanne GL Lara b Lara j jolijn heidi 

   adwin gert amelia Gert sept.. 

19.00 op aanmelden: “ ouder&kind – les”, dressuurles Hanneke Ariens, centered riding 
 

tijd instructrice les 1 2 3 4 

09.00 floor inhaal     

09.00 monique SQ anke fay jaida …… 

   …… ……   

10.00 sanne gl Lucy j Sanne z Jasmijn v s Anouk v s 

   ceylin Fleur vd Marie lou Britt (om de wk) 

11.00 Sandra/sanne combi marlies Sanne br amber bas 

   juno Luna e? aniek liza 

12.00 -12.30 lotte A.P luuk luuk Luuk  ed 

12.00 -13.00 
Fleur 
m/sanne 

BP 
+inhaal 

Evi w kaleigh nienke Britt k 

12.30 emma Ukkie’s Natalia 
dimitri 

Kiki 
bibi 

Pablo 
mateo 

 

12.30 13.00 sanne I  lucie    

13.00 Floor/sanne GL Imke c Britt v d brechje isabella 

   manou Kyone? Evi h jip 

14.00 Floor / Sanne GL Britt b Indy a Femke a  …. 

   … Fleur m fiona Eline n 

       

 
Groepsbegeleiding Sandra: Tiara, Maaike, Fleur  


